
Meine Buch-Tipps von vier Autorinnen, die ich persönlich sehr gut kenne und die sowohl 
fachlich sehr fundiert als auch sehr verständlich schreiben. Es sind meine drei 
Lieblingsbücher (unter sehr vielen anderen – oft sehr „halbgaren“ auf dem Markt). Wenn man 
die drei hat, braucht man eigentlich nichts anderes.  
 
Helma Sieck & Renate Fritz: Frau und Geld – Wie Frauen finanziell unabhängig werden 
Helma Sick, Co Autorin vom Buch „Frau und Geld“ war jahrelang Finanz-Kolumnistin in der 
Brigitte. Renate Fritz ist mit mir Mitglied bei den FinanzFachFrauen.  
https://www.penguin.de/Taschenbuch/Frau-und-Geld/Helma-Sick/Diana-Verlag/e586565.rhd 
 
Birgit Happel: Auf Kosten der Mütter – Warum finanzielle Selbstbestimmung für 
Frauen mit Familie so wichtig ist 
https://www.penguin.de/Paperback/Auf-Kosten-der-Muetter/Birgit-
Happel/Koesel/e608119.rhd     
 
 
Birgit Wetjen: just Money – Dein smarter Vermögensaufbau zwischen Ausbildung, 
Studium, Karriere und Familie 
Die Autorin ist auch Chefredakteurin von dem Magazin „Courage 
https://www.goldegg-verlag.com/titel/just-money/  
 
Dazu noch die Magazine:  
 
Finanzielle 
https://www.finanzielle.de/ 
 
Courage-loung.de 
https://courage-lounge.de/courage-magazin/ 
 
Brigitte Workbook 
https://shop.brigitte.de/de_DE/einzelhefte/sonderausgaben/brigitte-workbook-01-
2023/2133966.html (wird jährlich aktualisiert)  
 


